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Introduccion

Las habilidades socioemocionales (HSE) son herramientas que permiten a las personas enten-
der y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener
relaciones positivas, y tomar decisiones responsables (CASEL, 2015). Son habilidades que nos
ayudan a interactuar constructivamente con los demas y a resolver problemas cotidianos con
flexibilidad y creatividad (Durlak, 2015).

En este sentido, programas que busquen desarrollar estas habilidades en las aulas parten de
una vision compartida por los paises miembros de la 0cDE (2015): la necesidad de brindar una
formacion integral caracterizada por un balance de habilidades cognitivas, sociales, emociona-
les y éticas que permita enfrentar los desafios econdmicos, sociales y tecnoldgicos del siglo xxi
(cAsEL, 2015).

Construye T es un programa de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), en coordinacién con el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), dirigido a estudiantes de educacién me-
dia superior en México. Sus objetivos son mejorar los ambientes escolares y promover el apren-
dizaje de habilidades socioemocionales en las y los jovenes, para elevar su bienestar presente
y futuro, y puedan enfrentar exitosamente retos académicos y personales (Construye T, 2018).

El presente manual corresponde a una aproximacion de ensefianza-aprendizaje de las habilida-
des socioemocionales dentro de las aulas del nivel medio superior en México. Considera orien-
taciones didacticas para apoyar a los estudiantes en el desarrollo de 12 lecciones que llevaran
a cabo durante este semestre para desarrollar la habilidad de Toma responsable de decisiones.
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(_QUé VOy a ver en este curso?

Leccion 1

Introduccion

El objetivo general del curso es que los estudiantes desarrollen la habilidad para elegir como actuar de
forma consciente, autbnoma, responsable y ética ante diversas situaciones, con el fin de promover su
bienestar individual o colectivo. Para guiarlos en la toma de decisiones responsables, los estudiantes
reflexionaran sobre el futuro pensando en su proyecto de vida y en cémo las decisiones que toman
ahora pueden impactar en él. Aprenderan el proceso que guia la toma responsable de decisiones y a
aplicarlo en su vida cotidiana.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes identifiquen elemen-
tos del curso que le ayudaran a tomar de-

Porque les permitira tener una vision de lo
que trabajaran en el curso comprendiendo

Toma responsable de decisiones.

cisiones de manera consciente, autonoma, su relevancia.
responsable y ética ante diversas situa-
ciones de su vida, con el fin de promover el : : 7 e
bienestar individual y colectivo.
Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son

sugeridos.

3min. | Grupal

Introduccion para los estudiantes

Toma responsable de decisiones

¢Qué voy a ver en este curso?

El reto es que identifiquen elementos del curso que les ayudardn a tomar decisiones
de manera consciente, auténoma, responsable y ética ante diversas situaciones de su
vida, con el fin de promover el bienestar individual y colectivo.

Soy Lorenzo. En cuatro dias es mi examen para entrar a la universidad. Pero... me invita-

| + Leaoinvite a alguno de los estudiantes
i ron a ir a una fiesta mafiana. No sé qué hacer, pues ambas cosas son importantes para
| mi. No sé siir a la fiesta o repasar los Gltimos temas del examen. | a |eer |a introducci(’)n y e| pérrafo que

¢Te ha pasado algo similar? En este curso te presentaremos un método que te servira |
de guia cuando tengas que tomar una decisién importante, para que esta promueva tu | HY P “ »
bienestar y el de los demas. | Inicia con El rEto es.

Actividad 1

« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede
preguntar al grupo si saben qué es la
toma responsable de decisiones. Esto
permitira  recuperar conocimientos
previos e iniciar con las actividades de
laleccion.

Para tu vida
diaria

a. Lee la siguiente historia:
3 Revisa el video

! de la seccion

| “Quieres saber

| mas” y, a partir

3 de ello, piensa en
1 alguna decision

| que te gustaria

| tomar.

José Luis vive en Huetamo, Michoacan. Estudia la
preparatoria y una vez que termine quiere irse a
Morelia a estudiar Derecho.

Sin embargo, empezando el tercer afio, su tio que
vive en Los Angeles le propone llevarselo para alla
a trabajar como mesero en el restaurante de unos
conocidos. El sueldo que le ofrece es muy bueno
y podria viajar con su tio, quien ademds estd dis-
puesto a pagar el pasaje. José Luis considera que
es una oportunidad Unica que quizads no se vuelva
a presentar.

Tiene dos semanas para decidir: ése queda o se va?

18 min.| Individual

Actividad 1
Decision apresurada

b. SiJosé Luis fuera tu amigo y te pidiera un consejo, ¢qué le dirias? Escribelo en un minuto,
aqui o en tu cuaderno.

« Leaoinvite a un estudiante a que leala
situacion planteada.

+ Apoyese en un reloj y aseglrese de que
los estudiantes respondan en un minuto.

CONSTRUYE T
www.sems.gob.mx/construyet
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Leccion 1 ¢Qué voy a ver en este curso?

« El objetivo de este ejercicio es que ob- l
serven que, al intentar responder de
manera apresurada, solemos guiarnos

Toma responsable de decisiones

| Actividad 2

| a.Relnete en un equipo de cuatro o cinco compafieros y compartan sus respuestas de la

por nuestra intuicion, impulsos o pre- Terecomenda- | actividad anterior.
mos el video Tus !

juicios, sin evaluar objetivamente la decones deter.

situacion. que trata de |

importancia de !
tomar decisiones !

1 i las desventajas |
12 min. EQUIPO v deno hacerJIo + b.Imaginen que estdn en la situacion de José Luis y hagan una lista con méximo cinco ele-
ACtiVidad 2 Constltalo enel | Mentos que tendrian en cuenta para tomar la decisién con base en su experiencia.

siguiente enlace: 3
https://bit.ly/2BBwpXH !

El mejor consejo

- El objetivo de esta actividad es que, a
partir de la discusion, los estudiantes
identifiquen diferentes elementos que
pueden considerarse en la toma de de- |
cisiones (inciso b) y que éstos se con- ) Reafirmo y ordeno

Toma responsable o . s PR . .
. - + ¢Qué decision debe tomar José Luis? Probablemente, la informacién que tenemos al res-
Creten en tres COI'ISE]OS COhSGﬂSU&dOS Habi?iZ:;ZI::\T? pecto no es suficiente para dar respuesta definitiva. ¢ Cémo podriamos ayudarle? ¢Qué as-
) de forma améni, | pectos serfa relevante colocar en cada platillo de la balanza para lograr tomar su decisién?
(|nC|SO C). ma, consciente, Site interesa conocer las respuestas a estas cuestiones, ino faltes a clase! Lo vas a descubrir
responsable y 3 en las siguientes lecciones. Es muy probable que los puntos que tocaron en sus respuestas

c. Consensuen y escriban tres consejos que darian a José Luis para tomar su decision.

« En esta reflexion pueden aparecer pre- ey, | 359 aboriadas 3o larga del curso
guntas como: qué quiere hacer José Cﬂli?ﬁfﬁ%ﬂgiﬂ . o )
Luis?, ;de verdad necesita ms dinero?, hdzz‘tbl [7) Ecrte e un minuto qué e levs de afeccén
¢hay alternativas, como irse en un par o les posiles
de afios o estudiar en Los Angeles?, S comportaen |
iqué impacto tendrfa esta decision en ecar ity
los demas, por ejemplo, en sus padres? e
Deje que los estudiantes respondan -
con libertad, no hay respuestas correc- e = 2.8@ mmemmmbme
tas o incorrectas. 3
' ;szslr;teejlrjr?l;;?r:]ep(l)l:til:::I;;?Qrsyllgtr!- 4min. | Grupal 1 min. | Individual
marse el tiempo para analizar. Mencio- Reafirmo y ordeno E,SCHbe entin mlnut('),
ne que en este curso les presentaremos « Pidaaunestudiante que lea en voz alta que te llevas de la leccion
una gufa ordenada con seis elementos el texto, y al resto del grupo que siga + Pida que escriban en su cuaderno o que
de reflexion que pueden usar para to- la ectura en silencio. Si el tiempo se lo consideran mas relevante de la leccion.
mar una decision responsable. Y que permite puede comentar una conclu-
seguramente muchos de los puntos sion breve.
que discutidos en el inciso b estaran  [2min. | Grupal |
presentes en futuras lecciones. Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
reny a consultar la informacion adicio-
nal que aparece en estas secciones.

CONSTRUYE T
0O 6 Q www.sems.gob.mx/construyet
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Lecciéon 1 ¢Qué voy a ver en este curso?

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Le recomendamos identificar alguna decision importante en su vida y pensar en los elementos que tomo en cuenta para decidir.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes
identificaron elementos del curso que le
ayudaran a tomar decisiones de manera
responsable.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

@ CONSTRUYE T
e @ @ @ www.sems.gob.mx/construyet Toma responsable de decisiones | 7
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8

Leccion 2 Conecto con mis metas

Introduccion

El proyecto de vida comprende el conjunto de anhelos y metas a futuro que un individuo define, asi
como los planes necesarios para alcanzarlos.

Es probable y natural que atin no sea claro para todos los jévenes. En esta leccion, los estudiantes ten-
dran la oportunidad de reflexionar sobre algunas metas significativas para su devenir en el contexto
social y personal, esto les servira mas adelante como marco para la toma responsable de decisiones.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen la impor- Porque les permitira tomar decisiones Proyecto de vida.
tancia de establecer un proyecto de vida responsables alineadas con su
que le permita definir metas de acuerdo proyecto de vida.

con sus intereses, valores y contexto, para
guiar la toma responsable de decisiones.

Toma responsable de decisiones I l OrientaCiones didécticas

Duracion total: 40 minutos.

Conecto con mis metas Los tiempos asignados a cada actividad son
El reto es que identifiquen la importancia de establecer un proyecto de vida que les SugerIdOS.
permita definir metas de acuerdo con sus intereses, valores y contexto, para guiar la

toma responsable de decisiones.

3 min. | Individual

. . . . . ! . o
Soy Lety. Desde chica queria ser ingeniera y es la carrera que ahora estudio. En la pre- ! Introducqon para Ios EStUdIantes

paratoria no entraba mucho a la clase de matematicas pues mis compafieros no lo |

I

I

I

I

} hacian y preferia estar con ellos. Ahora sufro mucho intentando ponerme al corriente. |
} Me arrepiento de no haber estudiado cuando tuve la oportunidad, me hubiera ahorra-
|

|

I

I

I

+ Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a tomar las decisiones que nos conducen a nuestras metas. De ahi la importancia de | a leer la introduccién y el pérrafo que

hacerlos explicitos.

inicia con “El reto es”.
Actividad 1 prh

do muchos dolores de cabeza. Reflexionar sobre nuestro proyecto de vida nos ayuda |

a. En la leccion 1 de Autoconocimiento realizaste tu “Mapa de identidad”. Ahora te propo- | continda re- . Recapltule el texto de |a mtroducc'()n
nemos hacer el esfuerzo de imaginarte como te gustaria que fuera tu vida en diez afios y flexionando
complementar asi tu “Mapa de identidad futuro”. ! sobrgfus metas. y haga un e]erqc'o de reﬂe)uén, puede
b. Escribe tu nombre en el centro y puedes guiarte con las siguientes preguntas para incluir 1 ::erzlt;ﬁcfgn entre .
elementos en tu mapa: ¢dénde te gustaria vivir?, icon quién o quiénes?, équé estas ha- | s intereses con preguntar al grupo N han pensado en
ciendo o en qué estas trabajando?, écomo te imaginas a tus amigos y tus relaciones con ‘ una meta a . e 7
los demas?, ¢cuales te gustaria que fueran tus virtudes y fortalezas?, ¢cdmo te gustaria | realizar en un Su proyecto de Vlda. ESto permltll’a re-
sentirte?, ¢como te gustaria que te vieran los demds? mes, un afioy en .. . e
| cinco afios, cuperar conocimientos previos e Iniciar
Escribe tu mapa en presente, como si lo estuvieras viviendo en este momento. | respectivamente. . .
con las actividades de la leccion.
‘ ‘ 20 min. | Individual
N Actividad 1
Mapa de identidad futuro
. . « Solicite a sus estudiantes que imagi-
‘ ‘ nen como seria su “Mapa de identidad
’ ’ futuro”.
« Es importante que sus estudiantes no
I — se limiten y escriban lo que realmente

IE deseen, de acuerdo a lo que sientan e

CONSTRUYE T
0O 6 Q www.sems.gob.mx/construyet
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Lecciéon 2

independientemente de su situacion
actual.

« Pida que usen las preguntas que se dan
como guia, ya que orientan la reflexion
a los ambitos personal y social.

« Para generar un ambiente de seguri-
dad, comente que luego compartiran
solamente las respuestas que deseen.

[ 10 min.] Equipo / Grupal |

Actividad 2
Proyecto de vida y decisiones

« En esta actividad los estudiantes com-
parten con sus compafieros los elemen-
tos que deseen de su “Mapa de identi-
dad futuro”.

« Reflexionen sobre el siguiente punto de
la leccion. En €l se solicita identificar la
relacion entre su “Mapa de identidad
futuro”y la toma de decisiones respon-
sables.

4min. | Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
|a lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

CONSTRUYE T

i O
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Conecto con mis metas

. Toma responsable de decisiones

Actividad 2

a. Reunete en un equipo de cuatro o cinco compafieros y, si te sientes comodo, comparte
alguna de las respuestas del ejercicio anterior sobre tus metas a largo plazo. Reflexionen

En la siguien-
sobre la siguiente pregunta:

te charla TED, !
Cristina Mufioz |
nos habla de la |
importancia de w
te:i:::: ET@? b. Con la guia de su profesor, compartan la respuesta con su grupo.
Puedes buscarla |
en tu navegador |

como Resetea tu | Reafirmo y ordeno

vida y encuentra - .
tu propésito, | Para desarrollar la toma responsable de decisiones, el punto de partida es tener presentes

TEDxCuestadel- ! los anhelos y metas relacionadas con nuestro proyecto de vida. Esta tarea puede ser com-
Bailio o en la | plicada para algunas personas, pero vale la pena el esfuerzo para guiar nuestro actuar en
siguiente « la direccidon que hemos elegido.
direccién:
https://bit.ly/2QolvUk !

* ¢Qué relacién encuentran entre su mapa de identidad futuro, su proyecto de vida y la
toma responsable de decisiones?

Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

Proyecto de vida.
Esunplanalargo !
plazo con metas |
que plasman el |
orden de priori- |
dades, valores y ‘
expectativas que |
queremos en |
nuestra vida. :

|
2min. | Grupal 1min. |Individual
Para tu vida diaria, ;Quieres saber Escribe en un minuto

mas? y Concepto clave

queé te llevas de la leccion

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
ren y a consultar la informacion adi-
cional que aparece en estas secciones.
En “;Quieres saber mas?”, encontraran
informacion sobre laimportancia de te-
ner un proposito en la vida y visualizar
tu proyecto de vida.

www.sems.gob.mx/construyet

« Pida a los estudiantes que escriban en
su cuaderno, o donde estén realizando
las actividades, los aprendizajes mas
significativos de la leccion.

Toma responsable de decisiones | 9



Lecciéon 2 Conecto con mis metas

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Un proyecto de vida puede cambiar de acuerdo a las circunstancias por lo que es necesario que tengamos la capacidad de plantearnos nuevas
metas; lo invitamos a revisar su proyecto de vida y a hacer los cambios que requiera para mejorar su vida.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes
completaron su mapa de identidad
futuro de manera satisfactoria.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

o ) CONSTRUYE T
10 [Toma responsable de decisiones o @ @ @ www.sems.gob.mx/construyet
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Leccion 3 Yo decido mi futuro

Introduccion

Lograr las metas significativas de su proyecto de vida requiere que los estudiantes tomen mdltiples
decisiones y lleven a cabo las acciones necesarias tanto en el corto como en el mediano y largo plazos.
El primer paso para ello es identificar que existe la oportunidad de tomar una decisiéon importante en
cualquier momento. Por ejemplo, si un estudiante desea ser artista, necesita tomar decisiones que le
ayuden a cumplir con sus tareas académicas cotidianas, a desarrollar los conocimientos y habilidades
propios del campo de su interés o incluso renunciar a actividades que lo distraigan de sus objetivos.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen decisiones  Porque les permitira identificar decisiones Decisiones cruciales.

que pueden tomar en el corto, mediano y cruciales y seguir indagando en la cons- Metas significativas.
largo plazo considerando aquellas cruciales truccion de su proyecto de vida.

para alcanzar sus metas.

Toma responsable de decisiones I l orientaCioneS didécticas

Duracion total: 40 minutos.

Yo decido mi futuro Los tiempos asignados a cada actividad son
El reto es que identifiquen decisiones que pueden tomar en el corto, mediano y largo SugEI'IdOS
plazo considerando aquellas cruciales para alcanzar sus metas.

****************************** Sy 3min. | Individual
Muchas personas desean tener una carrera universitaria, pero no todas logran realizar- "
Introduccion para los estudiantes

la. ¢Te has puesto a pensar qué debes hacer para lograr tus metas significativas?

El primer paso es identificar lo que queremos lograr. En otras palabras, significa saber
cudl seria una meta significativa en tu vida. Y después, manos a la obra. Hay que tomar
las decisiones cruciales que ajusten la direccion de nuestro camino al rumbo que he-

‘ d « Leaoinvite a alguno de los estudiantes
mos elegido. Es lo que abordaremos en esta leccion. . ., i
”””””””””””””””””””””””””””””” a leer la introduccion y el parrafo que

Actividad 1 .. N »
a. En equipos, analicen las historias representadas en la siguiente imagen. Inicia con El rEto es.
diaria
JAVIER JAIME N [ + Recapitule el texto de la introduccion
Soy Javier y me Soy Jaime y me L . ! sobre la : . ¥4
enZanta el }lutbol encZnta el ﬂ{tbol = 3 importancia que y haga un e]erCICIO de rEﬂeXIOn’ Puede
iero ser jugador uiero ser jugador 1 tiene pensar en . ’
qroser) gad q Pm%ef;o’ial 5 §;|fmu"rol._t preguntar al grupo si saben que son
| decosas las decisiones cruciales y las metas
que puedes L. X o
Mg | : Pt significativas. Esto permitira recuperar
2 g i Ss 4 anos despues icortoplazo, . H H I
> ! que son crucia- conocimientos previos € Iniciar con Ias
 canaar o que actividades de la leccion.
| deseas en
elreoplaze. 20 min.| Equipos
Actividad 1

Javier y Jaime: dos historias

b. Mencionen tres diferencias y tres similitudes entre las historias de vida de Jaime y Javier. « |nvite a sus estudiantes a que reflexio-
nen sobre las historias mostradas.

« Enelincisoc,es muyimportante que los
B 088 wwsemssmbmconsie == estudiantes reflexionen si sus habitos y
im conductas cotidianas los dirigen hacia

CONSTRUYE T
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Lecciéon 3 Yo decido mi futuro

una meta significativa. Estas, muchas l Toma responsable de decisones
veces, no estan orientadas hacia ellas.
De ahl' que sea fundamental explidtar ‘ c. Reflexionen: ¢Qué re'lacién pueden encontrar entre lmetas, hébitos, conductas y toma
| responsable de decisiones? Anoten su respuesta aqui o en su cuaderno.
metas, analizar las conductas y tomar En este video, la
.. . y abueesltaede Javier
las decisiones pertinentes para que sus Hernéndez |
“Chicharito” | .
acciones los dirijan verdaderamente a cuenta la histo- | Actividad 2
. ra de SUI ”‘9t9 ' a. Reflexiona de manera individual.
Yy cOmo alcanzo !
donde qUIeren' su suefio de ser * Anota una meta significativa a largo plazo (puedes retomar las que ya has trabajado en
b d | d d I nttos/b Ifutgogit:él otros cursos).
- También es de utilidad que los estu- tosi//bILI/2SEPERE |
diantes reflexionen sobre qué otros
t|p05 de medldaS deben tomar’ alinea_ « Escribe dos d'eci-si.one's cruciales que debes tomar en este momento para poder alcan-
zar tu meta significativa.
das al logro de una meta. Por ejemplo,
si uno de ellos quiere estudiar Fisica,
qU|ZéS deberl’a pensar Seriamente en b. Eomlparte, si alsi lo dese'als, tu meta y Iafs decisiones que deberds tomar para lograrla.
xplica por qué esas decisiones son cruciales.
mejorar el idioma inglés ya que la ma-
yoria de los materiales se encuentran o dlave ) Reafirmo y ordeno
. e Dec's',olnesf Reflexionar sobre nuestras metas nos ayuda a identificar qué decisiones debemos tomar
enese |d|0ma. S:::::r:z | para llegar a ellas. Esto es muy importante pues solemos no darnos cuenta de que tenemos
decisiones que ! la oportunidad de tomar decisiones para cambiar el rumbo de nuestras vidas, estas son
’ 10 min | Individual / Grupa| ‘ pueden tener un las que llamamos “cruciales”. Por ejemplo, es muy comun no notar que podemos mejorar
- fuerte impacto en | nuestros habitos de estudio o de alimentacion; o si lo hacemos, algo sucede e impide que
HY™ lo que se quiere ! pasemos a la accion. En este curso te haremos recomendaciones para tomar decisiones que
ACtIVIdad 2 e ereqa!izar, favorezcan el logro de tus metas y tu proyecto de vida.
Metas significativas y decisiones cruciales Metas |

significativas.
Son aquellas | D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

« El objetivo de esta actividad es que los trascendentes

e importantes a |

estudiantes expliciten una meta y ana- areo placo.
licen qué decisiones deberian tomar
para dirigirse a ella, en el contexto de
lo explicado en la actividad 1.
« Concluya la actividad solicitando a los B g78'e e
estudiantes que compartan su trabajo u
con el grupo. 4min. | Grupal 2min. | Grupal
Reafirmo y ordeno Para tu vida diaria, ;Quieres saber

. . 2s?
« Pidaaun estudiante que leaenvoz alta mas? y Concepto clave

el texto, y al resto del grupo que siga
a lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
reny a consultar la informacion adicio-
nal que aparece en estas secciones. En
“iQuieres saber mas?” se presenta la
historia de Javier Hernandez “Chichari-
to”, contada por su abuela.

1 min. | Individual
Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

« Pida que escriban en su cuadernolo que
consideran mas relevante de la leccion.

CONSTRUYE T
o www.sems.gob.mx/construyet
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Lecciéon 3 Yo decido mi futuro

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Le recomendamos que también usted reflexione sobre sus metas significativas y las decisiones cruciales que deberia tomar para lograrlas.
Puede reflexionar sobre las actividades que realiza cotidianamente y cuales estan alineadas al logro de sus metas y cuales no. Esto le dara
una mejor perspectiva para identificar donde estan sus areas de oportunidad para seguir creciendo.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes identi-
ficaron decisiones cruciales alineadas al
logro de una meta significativa.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 4 Decisiones y emociones

Introduccion

Es comun que haya diversos factores que favorecen u obstaculizan los procesos mediante los cuales
llegamos a tomar decisiones. Si bien esto es perfectamente normal, pues estan implicados en prac-
ticamente todo lo que hacemos, al ignorar o subestimar su poder sobre nuestra conducta, podemos
bajar la guardia y dejarnos arrastrar por ellos actuando de forma impulsiva.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que los estudiantes examinen de qué Porque les permitira identificar la manera Factores que favorecen u obstaculizan la
manera las emociones, el contexto, los en la que las emociones influyen en su toma de decisiones.

amigos, las experiencias previas y la
sensibilidad a la inmediatez, pueden
favorecer u obstaculizar la toma
responsable de decisiones.

conductay en la toma de decisiones.

Toma responsable de decisiones I l orientaCiones didécticas

Duracion total: 40 minutos.

2 oecisiones y emociones Los tiempos asignados a cada actividad son
El reto es que examinen de qué manera las emociones, el contexto, los amigos, las Sugendos
experiencias previas y la sensibilidad a la inmediatez, pueden favorecer u obstaculizar

la toma responsable de decisiones.

3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

¢éCuantas veces te ha pasado que después de haber actuado con enojo piensas: “no
debi haber dicho eso”, “no debi haber actuado de esa manera” o “si tan solo pudiera
regresar el tiempo...”? Si bien son muchos los factores que favorecen u obstaculizan la

i toma de decisiones, como las emociones, el contexto, las amistades o las experiencias, i . Lea 0 invite a alguno de IOS estud|antes

es necesario tomar en cuenta el impacto que tienen en nosotros y en quienes nos ro- . ., ,
a leer la introduccion y el parrafo que

dean. Por ello es importante que, al tomar una decision, lo hagamos buscando el efec-
to mads constructivo, y una forma de hacerlo es revisar nuestros estados emocionales
(como factor interno) evitando que la impulsividad decida por nosotros. Inicla con "E| reto es"_

Actividad 1 @ + Recapitule el texto de la introduccion
a. Lee el siguiente caso. ’1«",1:?:* B Wl - y haga un ejercicio de reflexion. Puede
Raquel va camino a la plaza. El camién estd lleno, pero la e | consejos le darias . ’
sefiora junto a ella deja un lugar libre. En cuanto Raquel se = Pat n:ejolr ¢ preguntar al grupo si saben cuales son
sienta, saca el celular y abre WhatsApp. Lo primero que ob- ! amigo si, al mo-
) G A m | mento de tomar los factores que favorecen u obstacu-
Se trata de un video ntimo en el cua aparece Alejandra,  portante lover lizan la toma de sus decisiones. Esto
una ChIC? guapa que to.dos ad.mlr.an en el salén y con quien g e ! dominado por L, o
Raquel siente una particular rivalidad. e | sus emociones. permitira recuperar conocimientos
b.Imagina qué emocion estaba experimentando Raquel en cada una de las siguientes si- preViOS e |n|C|ar con |aS aCtIVIdadeS de
tuaciones y contesta aqui o en tu cuaderno. Ia Iecci()n
Situacion 1 '
Raquel se sinti6 triunfante. El corazdn le palpité fuertemente mientras pensaba “a ver si 20 min_ |ndividua|
después de esto le sigues gustando a Roberto”. ..
* ¢Qué emocion estaba experimentando Raquel? ACtIVIdad 1
Analisis de la situacion: Raquel y Alejandra
* ¢Qué te imaginas que hizo con el video Alejandra?
« Sensibilice a los estudiantes respecto
« ¢Estaba pensando en las consecuencias que traeria para ambas? éPor qué? al nesgo del sexting Coménte|eS que
ese tipo de acciones ponen en riesgo
n CONSTRUYE T
© © @ Wwwwsemsgobmx/constiuyet

la privacidad de mujeres y hombres,
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Leccidon 4

que la exposicion de la intimidad puede
acarrear problemas psicologicos. Quien
es expuesto se ve sometido a sefala-
mientos y humillacion pblica que dafa
su salud mental y fisica.

Lea oinvite aun estudiante a que leaen
voz alta el episodio de Raquel. Poste-
riormente, pida a sus estudiantes que
contesten individualmente lo que se
indica en cada una de las situaciones.

En la primera situacion, Raquel se en-
cuentra dominada por sus emociones.
Las emociones que podria estar ex-
perimentando son envidia, ansiedad,
rencor y celos. Bajo el influjo de estas
emociones, lo mas probable es que Ra-
quel haya difundido el video entre sus
compafieros para dafar a Alejandra.

Proceder de esta manera puede con-
siderarse un acto impulsivo, es decir,
uno que Raquel no penso con cuidado,
pues las implicaciones de esta accion
podrian repercutir la vida académica
de ambas. Para Alejandra, significaria
una burla y humillacion constantes que
podrian causarle estrés, ansiedad y
depresion. Para Raquel, una expulsion
definitiva de la escuela.

En la segunda situacion, la experiencia
de Raquel es la de alguien cuyas emo-
ciones le han permitido conectar con el
sentir de otra persona. Las emociones
que podria estar experimentando son
empatia, solidaridad y compasion. Al
experimentar dichas emociones, lo mas
probable es que Raquel haya decidido
borrar el video y no mostrarselo a nadie.

Actuando de esta manera, Raquel pudo
ir mas alla del rechazo que sentia por
Alejandra, verla como una persona y
evitar una serie de consecuencias desa-

fortunadas para ambas.
CONSTRUYE T
[P]N]

Conoce T Elige T

10 min.

l Toma responsable de decisiones

Situacion 2

Decisiones y emociones

Después de ver el video, Raquel experimenté una opresioén en el pecho mientras de-

En esta conferen-
cia encontraras
una explicacion

que hace el
neurocientifico

Esto no estd bien”.

cia “no me cae bien, pero nadie merece que se viole su privacidad de esta manera.

* ¢Qué emocion estaba experimentando Raquel?

Facundo Manes
sobre la impor-

tancia del I6bulo
frontal en los

* ¢Qué te imaginas que hizo con el video de Alejandra?

seres humanos.

En particular te

recomendamos

que veas a partir
del minuto 8

éPor qué?

* ¢Consideras que Raquel estaba pensando en las consecuencias que le traeria a ambas?

Lo puedes encon- ‘
trar en: » Actividad 2

https://bit.ly/10iAk | 5, pialoga con tu grupo.

« ¢En general, qué tan inflL

das estan sus decisit por las

que experi-

mentan? Anota las conclusiones a las que llegaron.

D Reafirmo y ordeno

Factores que
favorecen u
obstaculizan la
toma de

Todo lo que hacemos o decimos genera un impacto en nosotros y en nuestro entorno. Por
ello, es muy importante hacernos conscientes de los factores que favorecen u obstaculizan
la toma de decisiones, por ejemplo, ante un cambio de panorama o situacion, es necesario

decisiones. | identificar las diferentes alternativas y sus posibles consecuencias, pasar de la decision a la
Agentes internos | accion, considerando informacién confiable para tomar decisiones pertinentes. Cabe des-
y externos a la ' tacar, que las emociones desempefian un papel particularmente significativo por la fuerza
persona que toma | y la frecuencia con la que afectan nuestro comportamiento. Si ignoramos la manera en la
la decisién, y | que nos impactan, serd mas facil que la impulsividad determine nuestro quehacer, gene-
queimpactan de | randg circunstancias que puedan dafiarnos a nosotros mismos y a los que nos rodean.

manera benéfica o
perjudicial en ella

misma y en quie- D Escribe en un minuto qué te llevas de la lecciéon

nes la rodean.

« Cierre laactividad pidiéndoles que, me-
diante lluvia de ideas, comenten como
afecta el sexting a la salud emocional y
fisica de las personas expuestas.

Grupal

respuestas correctas o incorrectas. Lo
importante es que hagan un ejercicio
de conciencia.

Actividad 2

Mis emociones en mis decisiones

4 min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

« Abra la discusion con el grupo pregun-
tando por lainfluencia de las emociones
en la toma de sus decisiones.

« Esta pregunta tiene al menos dos an-
gulos. El primero es la frecuencia: ;Qué
tan comdn es que nuestras emociones
determinen nuestro actuar? El segundo
tiene que ver con la intensidad: ;Qué
tan fuerte es la influencia de nuestras
emociones al momento de tomar una
decision?

« Permita que los estudiantes respon-
dan con libertad. En este caso no hay

www.sems.gob.mx/construyet

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

2min. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
reny a consultar la informacion adicio-
nal que aparece en estas secciones. En
“iQuieres saber mas?” encontraran una
conferencia sobre la funcion del lobulo
frontal en los seres humanos.

Toma responsable de decisiones
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Leccion 4 Decisiones y emociones

1min. | Individual

Escribe en un minuto que
te llevas de la leccion
Pida a los estudiantes que escriban en su
cuaderno, o donde estén realizando las ac-
tividades, los aprendizajes mas significati-
vos de la leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Lo invitamos a que antes de tomar una decision, identifique los factores que pueden favorecerla u obstaculizarla con la finalidad de buscar
el beneficio individual y colectivo.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
distinguieron el papel de las emociones,
como un factor interno, que impactaen la
toma responsable de decisiones.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 5 De la decision a la accidon

Introduccion

Tomar decisiones implica actuar en correspondencia con ellas, es decir, dar un paso para transformar
la realidad, necesidades y deseos en rutas practicas que permitan lograr las aspiraciones y metas.
Infunda en los estudiantes el valor para llevar a cabo las decisiones que toman y que se reconozcan
como agentes activos en su proceso de logro de metas y objetivos.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que los estudiantes examinen los ele- Porque favorece que los estudiantes conci- Elementos clave parala toma
mentos clave que pueden considerar para ban sus decisiones como puntos de partida responsable de decisiones.
tomar decisiones de forma consciente para actuar y conseguir sus metas.
y responsable en situaciones de su vida
cotidiana.

Toma responsable de decisiones I l Orientaciones didécticas

Duracion total: 40 minutos.

De la decisidn a la accion . . ..
Los tiempos asignados a cada actividad son
El reto es que examinen los elementos clave que pueden considerar para tomar deci- su erldos
siones de forma consciente y responsable en situaciones de su vida cotidiana. g .

3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

| Yatomé una decisién y, éahora qué hago? Tomar una decision implica un gran esfuerzo :
| emocional, intelectual y de voluntad. Sin embargo, para que tenga efecto, es necesario |
| que la lleves a cabo con la finalidad de reconocer tus potencialidades y temores para |
| enfrentar las adversidades y lograr tus metas. En esta leccién conocerds algunos ele- |
i i
| I
I I

mentos clave para la toma responsable de decisiones, y a lo largo de las siguientes
lecciones los revisaras a profundidad.

« Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que

Actividad 1 Para tu vida . e « | »
a. Reflexiona sobre alguna situacion que haya implicado un dilema para ti. diaria Inicia con E retoes.

b. Elabora un diagrama de flujo en tu cuaderno, en el cual distingas las opciones que podias Con tu familia,

decidir. Consulta el siguiente ejemplo: : disefien diagra- M Recapltule E| texto de |a IntTOdUCCIén

1 mas de flujo que

Cibiode chudd Rosdivibvirbont y haga un ejercicio de reflexion, puede
deportiva a cultural ! posibilidades que ,
b | tienen cuando es preguntar al grupo que elementos cla-
! necesario decidir . ..
cauiero cambiarme? | ateneceside ve consideran para tomar decisiones.
i des complejas, e ..
o ? oNo]  ademds de lsar Esto permitira recuperar conocimien-
i ara lograr las i
¢Cual actividad Continto con mi : g‘netas 5objetivos tos prewos
deseo? actividad deportiva : propuestos.

5 9 3 20 min. | Individual
[ Ajedrez ] [ Baile ] [ Pintura ] ACtiVidad 1
Diagrama de flujo para decidir y actuar

) ()

2Qué harfa + Pida a los estudiantes que reflexionen
aprenderio? sobre alguna situacion en la que tuvie-

ron que decidir antes de actuar.
¢ Indica cudl de esas opciones decidiste tomar y por qué. » Soliciteles que elaboren un diagrama

P S— de flujo que exprese las opciones que
I tenian y por cual optaron, ademas

li=a
I
@
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Lecciéon 5

de como les sirvio para implementar
acciones para lograr su objetivo o solu-
cionar la situacion.

Pida que escriban la ruta para imple-
mentar las acciones que los lleven a
alcanzar sus objetivos.

Finalmente pida que reflexionen sobre
como la decision tomada favorecio una
espectativa o meta que se fijaronafuturo.

10 min.| Equipo

Actividad 2

Socializacion de decisiones y acciones

Pida a los estudiantes que se organicen
por equipos.

Solicite que intercambien o expongan
sus diagramas de flujo y rutas de accion.

Verifique que comentan sus productos,
ademas de reflexionar sobre la viabili-
dad de sus propuestas.

Pida que completen las frases en sus
cuadernos.

Se espera que los estudiantes reflexio-
nen sobre las razones por las cuales
toman cierta decision y se motiven al
concretizar las acciones que podran
realizar para alcanzar sus metas.

4min. | Grupal

Reafirmo y ordeno

Toma respo

Te recomenda- !
mos ver el video !

De la decision a la accion

nsable de decisiones

| d.Con base en la definicién del concepto clave, sefiala qué elementos considerarias para
analizar las opciones que colocaste en el esquema.

e. Después, construye la ruta de acciones que necesitas llevar a cabo para implementarlas
y lograr tus metas.

#HistoriasQuelns- |

piran: Cristobal

Garcia - Estu- |

+ f. Reflexionen acerca de cémo la decisién que tomaron favorecié alguna expectativa que
tenian a futuro.

diante e inventor 1

mexicano, en !
el que cuenta |
su historiay las |

' Actividad 2

a. En equipo, compartan sus diagramas de flujo y las rutas que implementaran para llevar
a acciones sus decisiones y asi alcanzar las metas.

acciones que |

tomé para alcan- |
zar sus metas. !

b. Conversen sobre la viabilidad de las acciones que llevarian a cabo para lograr sus metas
y, en caso de que en el didlogo propusieran algunas otras opciones, valérenlas.

https://bit.ly/22sD7hg |

c. Al final, completen las siguientes frases en sus cuadernos:
» Tomé esta decision porque...

* Las acciones que emprenderé con base en la decisién que tomé son...

)
Elementos !

clave para la toma !
responsable de |

D Reafirmo y ordeno

decisiones. |

Una vez que se |
sabe la decision |

a tomar, se debe 3
asegurar que esta |
tenga sentido y se |

sienta bien. Para

Llevar a cabo las decisiones que tomaste para fortalecer tu proyecto de vida, te permitiran
poner en practica tus potencialidades, habilidades y conocimientos propios y del medio
que te rodea. Si no se lograran dichas acciones, también aprenderas que hay otros caminos
para llegar a ellas. Asimismo, es necesario que analices y reflexiones respecto a los ele-
mentos que debes considerar para tomar decisiones responsables que te beneficien y no
| afecten a los demas.

esto, se requiere '
reflexionar sobre !

los siguientes
elementos: delimi-
tacion del panora-

D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

ma, prioridades y |

valores, alternati- '
vas y consecuen- !

cias, informacion !

relevante, pen- |

samiento critico |
para discerniry

de la decisién a !

la accion. Estos !
elementos se |
relacionan entre si |
y su presencia da |
certeza sobre la 3

decision a tomar.! !

1. Keelin, Schoemaker y Spetzler (2009). Decision quality. The fundamentals of making good decisions. California, EUA: Decision Education
F i de https: isi i riculum Consultado el 2 de junio del 2018.
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Pida a un estudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

Toma responsable de decisiones

a CONSTRUYE T
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||
2min. | Grupal 1 min. | Individual
Para tu vida diaria, ;Quieres saber Escribe en un minuto

mas? y Concepto clave

que te llevas de la leccion

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.
En “;Quieres saber mas?”, sugiérales
ver el video y escribir sus impresiones
en su cuaderno.

« Pida que escriban en su cuaderno lo que
consideran mas relevante de la leccion.
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Leccion 5 De la decision a la acciéon

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Promueva que, después de la toma libre, consciente y responsable de decisiones, los estudiantes lleven a cabo diagramas de flujo, tablas de
habilidades de negociacion o arboles de decisiones que les permitan contemplar las posibles opciones para actuar y lograr sus metas y objetivos.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
reconocieron sus decisiones como puntos
de partida para llevar a cabo acciones y
alcanzar sus metas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 6 Decisiones con perspectiva

Introduccion

Desde su experiencia en la docencia, seguramente ha observado que para sus estudiantes es dificil
tomar decisiones, y mas aun, abordar aquellas que tendran mayor trascendencia en sus vidas. ;Como
orientarlos para decidir? La siguiente leccion le ayudara a guiarlos en la delimitacion del propésito, el
alcance y la perspectiva de su decision.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que los estudiantes definan el proposito, el Porque les permitira conocer como Delimitacion del panorama.
alcance y la perspectiva de las decisiones a delimitar el propésito, el alcance

corto, mediano y largo plazo, considerando
el contexto, las valoraciones de caracter
antes de tomarlas.

éticoy d idad. . : D
elicoy de segtrida T Orientaciones didacticas

Toma responsable de decisiones ., .
Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son

y la perspectiva de sus decisiones,

Decisiones con perspectiva sugeridos

El reto es que definan el propdsito, el alcance y la perspectiva de las decisiones a Imi Individual
corto, mediano y largo plazo, considerando el contexto, las valoraciones de caracter min. | Individua:
ético y de seguridad.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Introduccion para los estudiantes

. " " sz !

¢Ya sabes qué vas a hacer cuando termines el bachillerato? Ante una decision de esta
o . I
magnitud, nuestra mente puede “quedarse en blanco”. Afortunadamente existen algu- |
nas guias que te pueden ayudar al respecto. |
I

I

I

I

« Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que

En esta leccidn nos enfocaremos en distinguir lo que necesitas para definir el propésito,
alcance y la perspectiva de tus decisiones.

******************************************************** inicia con “El reto es”.
Actividad 1 T
a. Contesta la siguiente pregunta en un minuto, aqui o en tu cuaderno. . Recapitule el texto de la introduccion
* ¢A qué te vas a dedicar cuando termines el bachillerato? 3 :;reng”t::::sas:ljlos y haga un ejercicio de reﬂeXi()n, puede
bacer al finalizar preguntar al grupo si saben qué signifi-
« ¢Cémo tomar una decisién tan importante? Ante esta pregunta, es comUn apresurarse | sus estudios y . . .
sin ver con calma las alternativas. Al respecto, te invitamos a leer en grupo el siguiente : cémo lo lograron. Ca dellmltar el panorama ESto perml'

fragmento del articulo 3 de cada 10 estudiantes eligen la carrera equivocada...

tira recuperar conocimientos previos e

Una investigacion realizada por el Instituto de Investigacion en Psicologia Clinica y e . .. .7
Social aseguré que 3 de cada 10 estudiantes elige una carrera equivocada, que no Iniciar con |aS aCtIVIdades de la |eCC|0n.
concuerda con sus habilidades e intereses. Para los jovenes, esta es una decision muy
dificil y muchas veces no se encuentran del todo preparados para tomarla, porque no | 15 min. | Individual / Grupa| |
saben con certeza cuales son sus areas fuertes y sus debilidades. . .
No se trata de que a nivel académico haya escasas ofertas de cursos. En México existe ACt“"dad 1
una gran variedad de programas y algunas de las mejores universidades del conti- .. ’ .
nente. El problema radica muchas veces en la falta de informacion por parte de los DECISIOHES dESpUES dE| baChI"eratO
estudiantes y en la toma de decisiones con base en la influencia de su entorno.
Universia (oct, 2016). 3 de cada 10 i ligen la carrera i de http://noticias.universia.net.mx/edu-
i ici 10/07/ /3-cad: I lige-carrera-equi html Consultado el 13 de Agosto del 2018. . SO|ICIte a SUS EStUdIanteS que contes_
Actividad 2 ten la pregunta de manera individual.
Para evitar que te pase lo que experimentaron los estudiantes que refiere el articulo, te / .
invitamos a que, a lo largo de tu periodo en el bachillerato, reflexiones sobre el propési- * Asegurese de que IOS estUd|anteS con-

to, alcance y perspectivas de tu decision. Te orientaremos a través del siguiente ejercicio.

B , _ _ testen la pregunta en un minuto. La
a. Antes de la actividad serd necesario tener una mente en calma para lo cual practicare- . . .
mos la técnica PARAR. idea es que escriban lo primero que les

venga a la mente.
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Lecciéon 6

« En el inciso b, se invita a los estudian-
tes a leer el fragmento de un articulo
para reflexionar qué ocurre cuando no
estamos preparados para tomar deci-
siones.

- Pida a alguno de sus estudiantes que
lea en voz alta.

| 15 min.| Individual / Grupal |

Actividad 2
PARAR para delimitar el panorama

« Realice la técnica PARAR con el grupo
para después contestar las preguntas
de manera individual.

« Si sus estudiantes se sienten familiari-
zados con la técnica, preglnteles si a
alguien le gustaria guiar la técnica.

- Posteriormente, solicite a sus estu-
diantes que contesten las preguntas.
Estas van dirigidas a reflexionar, en
primera instancia, el proposito de la
decision, es decir, en lo que se quiere
obtener a través de ella. La segunda
pregunta se centra en delimitar el al-
cance, aquello que se debe incluir o ex-
cluir de la decision. La tercera pregunta
se orienta a indagar sobre la perspecti-
va, la cual incluye, ademas del punto de
vista propio, el de otras personas que
consideren les pueden dar informacion
relevante, ya sea por su experiencia
profesional o personal, o por tener la
capacidad de orientarlos. La Ultima
pregunta se enfoca en la reflexion de
alternativas para ampliar la perspecti-
va, en caso de que lo planeado no suce-
da como se espera.

- En plenaria, solicite a tres o cuatro es-
tudiantes compartir brevemente sus
conclusiones.

CONSTRUYE T
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Definir el propé-
sito de una deci-

sion es el primer |
eslabon de varios |
més. En el video |
Toma de decisio- 3
nes- Aprendiendo !

a emprender se

Decisiones con perspectiva

Toma responsable de decisiones

¢Qué hago? ¢Como aplicar la técnica de PARAR?
] Para Haz una pausa en tus actividades.
Atiende Atiende a tu entorno y cémo estd tu mente y emociones.
i Recuerda Re_cuerda lo que gieseas: cultivar‘una mente atenta y clara que te per-
mita tomar decisiones constructivas en tu vida.
Aplica Nota las sensaciones del respirar.
Regresa A la actividad que estabas realizando con una mente mas serena y clara.

. b. Contesta aqui o en tu cuaderno las siguientes preguntas.

refleja cada uno |

de ellos que, en !

« ¢De qué te serviria pensar desde ahora qué quieres hacer al terminar el bachillerato?

conjunto, nos

llevan a tomar !
decisiones de |
manera respon- |
sable. Buscalo 3

* ¢Qué aspectos tomarias en cuenta para que esta decision, ademas de favorecer tu
bienestar, contribuyera al de los demas?

en tu navegador '

oentraa esta |

direccion: |

https://bit.ly/1tMZbpu !

Delimitacién del |

panorama.
Se refiere a acotar

lo que vamos a de- |
cidir y analizar sus |
implicaciones.
Paraello, es '
importante |
considerar: |

* ¢A quiénes podrias consultar para aconsejarte en tu decision y qué les preguntarias?

* ¢Qué harias si lo que has planeado no sale como esperabas? ¢Qué medidas tomarias?

c. Compartan sus reflexiones en grupo.

3 Reafirmo y ordeno

¢Qué vas a hacer al terminar el bachillerato? Ante una gran decision, es comun no tener
. claro por dénde empezar. Para ello, es importante delimitar el panorama, es decir, re-
+ flexionar qué buscamos con ella y las repercusiones que tendra en nuestra vida. Para ello,
| necesitamos tener la mente clara, mision para la cual la técnica PARAR puede ser nuestra
aliada. jDeseamos lo mejor para ti en esta transicion!

1) el propésito, |

2) el alcance: qué
incluird

Escribe en un minuto qué te llevas de la lecciéon

y qué no; |

3) la perspectiva: |
nuestro punto de |

vista sobre lo que

se va a elegir, asi |
como la perspecti- !

va de otros.

|

4min. | Grupal _ ) )
Reafirmo y ordeno “iQuieres saber mas?” encontraran un

video con los elementos que se requie-

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

2min. | Grupal

ren para tomar responsablemente una
decision.

1min. | Individual

Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
reny a consultar la informacion adicio-
nal que aparece en estas secciones. En

www.sems.gob.mx/construyet

« Pida que escriban en su cuaderno lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Toma responsable de decisiones
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Leccion 6 Decisiones con perspectiva

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Se sugiere que al final del ciclo escolar, revise con sus estudiantes las respuestas de las actividades de esta leccion, para comparar si cam-
biaron 0 mantuvieron su decisiones.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes
delimitaron el proposito, el alcance y la
perspectiva de una decision.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

o ) CONSTRUYE T
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Leccidon 7

Introduccion

Nuestra escala de valores

Reconocer las acciones y decisiones en una escala de valores y prioridades, permite que los estu-
diantes verifiquen la congruencia entre su pensamiento y la satisfaccion de sus necesidades. Elegir y
priorizar algunos valores sobre otros, favorece que asuman sus responsabilidades.

iCual es el objetivo de la leccion?

¢Por que es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes establezcan priori-
dades sobre sus metas, considerando su
escala de valores y las posibles consecuen-
cias de las decisiones que toman sobre su
bienestar individual y colectivo.

Nuestra escala de valores

Porque permite considerar sus decisiones
en congruencia con lo que se piensa en su
escala de valores y sus prioridades.

Escala de valores.

. . L 04 .
Toma responsable de decisiones I . OrlentaCIones dlda’CtIca’s

El reto es que establezcan prioridades sobre sus metas, considerando su escala de
valores y las posibles consecuencias de las decisiones que toman sobre su bienestar

individual y colectivo.

leccién, podras dar respuesta a esta preguntas.

Actividad 1

a. Lee, de manera individual, la siguiente situacion.

Emiliano fue a la papeleria para sacar fotocopias a una guia para el examen de Alge-
bra. El dependiente le menciond que, por una cantidad, le podria vender el examen
que le aplicarian, porque su profesor fue con él para reproducirlo. Emiliano depen-
de de pasar el examen para continuar sus estudios y que pueda inscribirse en el

siguiente semestre.

b. Reflexiona sobre esta situacién con base en las siguientes preguntas:

« Si tu fueras Emiliano, ¢qué harias? ¢Por qué lo harias?

Preguntate, écuales son las acciones que te benefician o te perjudican?, écudles te
acercan a tus propositos o te alejan de ellos?, équé acciones te hacen sentirte bien?,
épodrias obtener algo lastimando a los demas o usandolos para conseguir tus fines?
¢éCudles son tus prioridades y valores para tomar esa decisiéon? A lo largo de esta

Para tu vida
diaria

E Elaboren una

1 escala de valores
! del grupo. Reto-
| men su lista de

| escalas de prio-

E ridades y valores
! de la Actividad

| 1y realicen un

| mapa mental

| de los valores

E con una breve

' descripcién,
1 de cada uno, y

| coléquenlo en un

! lugar visible de la

« ¢Como te sentirias de tu acto, aunque acreditaras el examen? | escuela.

« ¢Tus prioridades y valores te lo permitirian?

' :
1 Congruencia.
! Relacién de seme-

| janza entre lo que

| se piensa, dice y
+ hace.

c. Enlista a continuacion, cudles valores y prioridades intervinieron y en qué grado para

tomar tu decision.

CONSTRUYE T
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Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.
3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

+ Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que
inicia con “El reto es”.

« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede
preguntar al grupo si saben qué es una
escala de valores. Esto permitira recu-
perar conocimientos previos e iniciar
con las actividades de la leccion.

Actividad 1
Analisis de situacion sobre decisiones
basada en valores

« Solicite que de manera individual lean la
situacion, para que reflexionen sobre ella
pregunte a los estudiantes si tienen al-
gan conflicto o problema para contestar.

« Orientelos en el listado de valores y
prioridades; de ser posible, muéstreles
un ejemplo.

Toma responsable de decisiones | 23



Leccién 7 Nuestra escala de valores

| 11 min.| Equipos / Individual | l
Actividad 2
Valoracion de sus decisiones

Toma responsable de decisiones

Para conocer un

« Pida alos estudiantes que se organicen ejemplo en el ;
que un personaje |
H h d '
por eqUIpos' esc:IcaedL:SaloErSeL; '
y sus prioridades, 3
« Observe y escuche que conversen so- pueden ver la pe- | Actividad 2
o ., licula E/ falentoso . .
bre las posibilidades de eleccion ante la | S Ripley (An- 3 Comenten sus eflexiones en equpo.
. . .. . t1onv) E':glae uae‘  ¢Cuadles serian las posibles consecuencias de comprar el examen, si te llegaran a cachar
situacion de |a aCtIVIdad anterior. 992"per50:aje ! en la escuela? ¢Son semejantes o diferentes?
Pd | | | | h bl ;:‘:lzz;anijgi * Quienes mencionan que si comprarian el examen, épor qué lo harian?
Ida a fos a um.nO.S’ana |Zar aS. , abili- ta para \ggrari * Quienes no lo adquiririan, épor qué no lo harian?
dades de neg0C|aC|0n y su rEIaC|0n con pslfesdoe?f:;/fg b. Debatan en el equipo, écudl seria la mejor decision?

el caso de Emi|ian0. S.‘Si:i’:ti: :;.S c. Completen individualmente, la siguiente tabla de habilidades de negociacion. Anoten en
httos bil 2BAd U i el cuadro del centro cual serfa su decision.
. , https://bit.ly/2BAd74U |
« Explique, brevemente, como llenar la Ganar-Ganar Ganar-Perder
tabla. Por Ejemp|03 Mi decision final es:

Ganar-ganar: No comprar el examen

y pasarlo. Perder-Ganar Perder-Perder
3 Reafirmo y ordeno

| Al tomar decisiones con base en tu escala de valores reconoces las prioridades que debes

Perder-ganar: Comprar el examen y

pasar|0. anteponer para lograr tus metas y objetivos, esto favorece tu desarrollo ético, conciencia
Escala d’\:";';"'zs- | social y seguridad emocional, lo que te permitira saber si estas actuando en congruencia
edida de !
Perder-perder: Comprar el examen acciones que | 0" 11 FOr™Ma de pensar.
llevamos a cabo, |
y reprobarlo. en determinadas |
situaciones, donde ! ) . , .
tenemos que | 3 Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién
Ganar-perder: No comprar el examen anteponer o que |
nos causa un bien !
y I’epI’ObaHO anosotrosyalos |
demds. |

- Después de analizar las posibles res-
puestas, pidales que escriban al centro
la decision final. B ST wsemsgobim/consiyet

ETE it [
4min. | Grupal ||

Reafirmo y ordeno

2min. | Grupal 1 min. | Individual
« Pidaaun estudiante que lea en voz alta Para tu vida diaria, ;Quieres saber Escribe en un minuto
el texto, y al resto del grupo que siga mas? y Concepto clave queé te llevas de la leccion
a Iecjcura en S|IenC|9. Siel tiempo se !0 . Invite a sus estudiantes a poner en + Pida que escriban en su cuaderno lo que
permite puede realizar un comentario VI . P consideran mas relevante de la leccion
breve a manera de conclusion. practica lo que se pide en las seccio- :

nes. En “;Quieres saber mas?”, invitelos
a ver la pelicula y reflexionar sobre la
manera en la que el personaje consigue
lo que quiere engaiiando a los demas.
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Leccion 7

Nuestra escala de valores

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Converse en sus hogar sobre algunas decisiones que haya tomado en su familia y reflexione cuales fueron los valores que priorizaron para

tomarlas.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Rubro

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
establecieron prioridades sobre sus me-
tas, considerando su escala de valores y
las posibles consecuencias de las decisio-
nes que toman.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 8

Alternativas factibles y creativas

Introduccion

Un elemento fundamental de la toma de decisiones es el analisis de las alternativas elegibles. Para
realizar esta accion es conveniente dotar al alumnado de criterios de seleccion basados en una carac-
terizacion que incluye, entre otros elementos, el reconocimiento de qué tan factible es la alternativa
y sus posibles consecuencias, asi como la posibilidad de aplicarla de manera creativa, de forma que
pueda adaptarla a distintas situaciones y contextos.

iPor que es importante?
Porque favorece el analisis de las cuali-
dades de factibilidad y creatividad en el

proceso de toma de decisiones.

iCual es el objetivo de la leccion?

Que los estudiantes analicen alternativas
factibles y creativas para actuar frente a
diversas situaciones de su vida cotidiana,
considerando las caracteristicas de las
posibles consecuencias.

Concepto clave
Factibilidad.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.

Toma responsable de decisiones

Alternativas factibles y creativas Individual

Introduccion para los estudiantes

3 min.

El reto es que analicen alternativas factibles y creativas para actuar frente a diversas
situaciones de su vida cotidiana, considerando las caracteristicas de las posibles con-
secuencias.

« Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que
inicia con “El reto es”.

En la toma de decisiones suelen presentarse distintas alternativas. Para elegir la que nos i
acerque mas a una decisién responsable es necesario, ademds de considerar sus posibles i
consecuencias, analizar las opciones empezando por determinar las que se acerquen més |
a nuestro objetivo final y considerar su factibilidad, es decir, si puede ser realizable y sise |
cuenta con los recursos necesarios para ejecutarla. Asimismo, es conveniente considerar |
si la alternativa puede aprovecharse de forma creativa en distintas circunstancias. |

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo si saben qué es
factibilidad. Esto permitira recuperar

Actividad 1

Para tu vida
a. Analicen junto con un compafiero, el siguiente esquema sobre la factibilidad de las alter- diaria

nativas y revisen los ejemplos que se presentan en cada caracteristica: ! En las préximas
E decisiones que
| tomes en la es-
\ cuela, en tu casa,
| con tus amigos,

La factibilidad de una alternativa se define por:

26

La posibilidad de
que pueda ser rea-
lizada

El hecho de contar
con los recursos
necesarios para

realizarla

La posibilidad de
que pueda mante-
nerse a mediano y

largo plazo

La posibilidad de
que sea modificable
y adaptable

Juan quiere ser
astrénomo, es muy
bueno para las
matematicas y su
pasatiempo favorito
es leer libros sobre
el universo.

Paty quiere conocer
el mar, esta aho-
rrando junto con su
familia para irse en
vacaciones.

Esther gana una
beca de dos meses
para estudiar infor-

matica, esta pro-
curando mantener
un promedio arriba
de 9 para que se la

extiendan por un
afo.

Daniel decide no ir
al cine con sus ami-
gos porque tiene
partido de futbol.
Cuando va de salida
empieza a llover, se
regresa por un im-
permeable y sigue
con su plan.

b. Sigan los ejemplos y comenten alguna experiencia personal en la que hayan optado por
una alternativa factible ante una decision.

Actividad 2

a.Junto con un compafiero, analicen los siguientes casos e identifiquen dos posibles al-
ternativas de lo que puede decidir cada joven y sus posibles consecuencias. Escribanlas

debajo de la tabla, si les falta espacio, contintien en su cuaderno.

a CONSTRUYE T
B ®
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E con tu pareja o

! en la comunidad,
| analiza cada al-

| ternativa toman-
| do en cuenta su

! factibilidad.

Toma responsable de decisiones
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conocimientos previos e iniciar con las
actividades de la leccion.

Actividad 1
Analisis de microcasos sobre la factibili-
dad de las alternativas

« Organice al grupo en parejas para que
revisen el esquema.

+ Recuérdeles que la lectura debe ser cla-
ray fluida.

« Alterminar, propicie la participacion de
una pareja para que compartan sus im-
presiones o alguna experiencia donde

CONSTRUYE T
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Leccion 8

hayan analizado la factibilidad de una
alternativa al tomar una decision.

| 16 min.| Parejas / Equipo / Grupal |

Actividad 2

Analisis de casos para proponer alter-

nativas

éQuieres saber
mas?

Revisa con tus 3
compafierosy !
con tu familia el |
video titulado |

Toma responsable de decisiones

Alternativas factibles y creativas

A Paulina le gusta mucho cantary se quie-
re inscribir en un concurso de talentos
que organiza una televisora en la capital
de su estado. Sabe que sus padres no le
daran permiso para irse de la ciudad para
el casting porque ademas creen que ser

Ernesto quiere estudiar arquitectura, pe-
ro le han dicho que es una carrera cara
Y Sus papas no cuentan con recursos ex-
tra porque deben atender también a sus
hermanos. Ha pensado que puede traba-
jar y estudiar, pero sabe que es dificil por

« Pida que lean los casos de Paulina y Er-
nesto y con base en ellos completen la
tabla con dos posibles alternativas de
decision y sus consecuencias.

« Solicite que formen equipos de dos
parejas cada uno, para que emitan su
opinion sobre sus alternativas.

« Propicie la participacion de las parejas
para que al menos dos de ellas compar-
tan sus conclusiones sobre la impor-
tancia de ser creativos al momento de
identificar y optar por una alternativa
ante un proceso de toma de decisiones.

4min. | Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un alumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
[a lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede realizar un comentario
breve a manera de conclusion.

2min. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
ren y a consultar la informacion adi-
cional que aparece en estas secciones.
En “;Quieres saber mas?” encontraran
una reflexion sobre la factibilidad de
las alternativas y las ideas que pueden
limitar la toma de decisiones.

CONSTRUYE T
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El mejor video so- |
bre toma de deci- 3
siones en el que !
encontraras una |
reflexion sobre |

la factibilidad de !
las alternativas 3

y las ideas que |
pueden limitar la |
toma de decisio- |
nes. El video estd |
disponible en: 3

https://bit.ly/2Seil6v !

cantante puede ser una aficion, pero no | las tareas y las practicas de la carrera.
lo ven como una opcién profesional.

Alternativas

Alternativa A. y sus consecuencias: Alternativa A. y sus consecuencias:

Alternativa B. y sus consecuencias: Alternativa B. y sus consecuencias:

o

. Relnanse con otra pareja y entre todos analicen la factibilidad de las alternativas consi-
derando los criterios del esquema anterior.

c. Comenten la importancia de ser creativos al momento de identificar y optar por una
alternativa ante un proceso de toma de decisiones.

D Reafirmo y ordeno

Factibilidad. || ¢ ajternativas sobre las que hay que elegir en un proceso de toma de decisiones pueden

Es la posibilidad ! . .
de que algo pueda | ser Flaras o estar'ocultas, por eso es conveniente aprender a r.econocerlas, an'allzando los
ser realizado en posibles escenarios y consultando a otras personas que consideremos que tienen expe-
funcién de los | fiencia, o bien, credndolas. La idea es activar la creatividad tanto en su identificacion como
recursos y capaci- | €N SU ejecucion.
dades personales 3
con los que se |
cuente. |
D Escribe en un minuto qué te llevas de la lecciéon

o CONSTRUYE T
[ 20 | b € 6 @ Wwwwsemsgobmx/construyet

1 min. | Individual
Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

« Pida que escriban en su cuaderno lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Revise la explicacion del concepto clave y el video recomendado en la seccion “;Quieres sa-
ber mas?” de la version del estudiante para que cuente con referentes para acompaar al
grupo. Comparta con el grupo alguna experiencia personal sobre la revision de las alternati-

vas y consecuencias en |a toma de decisiones.

Toma responsable de decisiones
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Leccion 8 Decisiones con perspectiva

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
analizaron alternativas factibles y creati-
vas para actuar frente a diversas situacio-
nes de la vida cotidiana, considerando las
posibles consecuencias.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 9

Introduccion

Informacion confiable

La informacién que los estudiantes reciben de sus experiencias, entorno, contexto, fuentes documen-
tales, asi como de herramientas y medios de comunicacion, suele llegar de forma continua, en grandes
cantidades y sin filtros previos, por lo que para abonar en el desarrollo de la capacidad de tomar deci-
siones responsables, es necesario que apliquen criterios de analisis que les permitan discriminar la que
les puede ayudar, de la que les puede confundir. Uno de esos criterios es la confiabilidad que se obtiene
a través de la verificacion en distintas fuentes y de la consideracion de la calidad de la fuente misma.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor queé es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes contrasten infor-
macion relevante de diferentes fuentes,
experiencias previas y redes de apoyo para
facilitar asi la toma de decisiones ante
diversas alternativas de accion.

Informacion confiable

Porque permite analizar la informacion que
proviene de distintas fuentes con base en
criterios asociados con la confiabilidad,
veracidad, utilidad y en el hecho de que sea
significativa.

Toma responsable de decisiones ‘ ‘ I .

El reto es que contrasten informacién relevante de diferentes fuentes, experiencias
previas y redes de apoyo para facilitar la toma de decisiones ante diversas alternativas

de accion.

Actividad 1

a. Relinete con un compaiiero y observen la imagen.

Supiste que en una cueva
encontraron pruebas de que
los extraterrestres
convivieron con los mayas?

B
=

Lo que pasa es que ti
no crees en los
extraterrestres.

La informacién que recibimos de las experiencias, el entorno social préximo, el contex-
to, las fuentes documentales y los medios de comunicacion suele ser de utilidad para
orientar nuestras decisiones, sin embargo, siempre es conveniente verificar que dicha
informacion sea confiable, real y significativa. Para ello, existen estrategias que evaltan
los datos recibidos y permiten la activacién de un proceso de seleccién para aprovechar
lo que es confiable y descartar lo que no cumple con este criterio.

Cémo te enteraste de eso?

_Luvien Facebook W B T o
Z montaje.

Para tu vida
diaria

E Cada vez que re-
1 cibas una noticia,
| busques informa-
| cién en internet
0 escuches algo

| sobre alguien,

1 verificalo antes

| de asumir ese

| dato como verda-

X verificaste en otro lado que
la nota fuera real?

E dero. Busca una

| noticia que se

| repita entres o

| cuatro periddicos
| y contrasta la in-
E formacion, para

| identificar si los

| datos coinciden.

Puede ser que la informacién sea falsa
© esté modificada.

Mucha gente puede estar equivocada.

No es eso, es que ya aprendi
que no todolo que lees,
escuchas o ves es cierto y por
es0 es mejor verificar.

b. Respondan las siguientes preguntas con base en el didlogo.

* ¢Qué posibilidades tienen cada una de las personas que participan en el didlogo de

tomar decisiones responsables?

CONSTRUYE T
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Informacion confiable.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son

sugeridos.
3min. | Individual

Introduccion para los estudiantes

+ Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que
inicia con “El reto es”.

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede
preguntar al grupo si saben qué es in-
formacion confiable. Esto permitira re-
cuperar conocimientos previos e iniciar
con las actividades de la leccion.

| 15 min. | Parejas / Grupal|

Actividad 1
Analisis de caso sobre informacion con-
fiable

« Organice al grupo en parejas y pida que
analicen el dialogo.

« Cuestione al grupo sobre experiencias
personales similares.

« Al terminar, propicie la participacion de
una o dos parejas para que compartan

Toma responsable de decisiones | 29



Lecciéon 9 Informacion confiable

sus respuestas, enfatice la importancia l I
de verificar la informacion de cualquier

Toma responsable de decisiones

fuente antes de Conﬁar en e”a, « ¢Les ha pasado que han confiado en la informacién que reciben sin verificarla?
n — n més? * ¢Lainformacién falsa, los rumores o las opiniones centradas en prejuicios o creencias
’ 15 mln.l Individual / Pare]as ‘ Revisa el video: | sin sustento pueden afectar las decisiones de alguien? ¢Por qué?
.« ¢Es verdad lo que |
ACt|V|dad 2 encontramos en la € Compartan con el grupo sus conclusiones.
. .y web?, en el que se | Actividad 2
Ruta para evaluar la informacion exponen estrate- |

gias para evaluar | a. Elabora una ruta que incluya lo que haces para asegurarte de que la informacién que

la confiabilidad de | recibes es confiable. Responde aqui o copia el esquema en tu cuaderno:
la informacién que

« Pida que identifiquen lo que hacen para ce oncuentraen

verificar la confiabilidad de la informa- ot movegedor © Rechos

., . . lasi- oo
cion que reciben de distintas fuentes y uiente areccen |/ nformacion
solicite que completen el esquema. I

b. Comparte e intercambia tu ruta con un compafiero.

« Solicite que compartan con un compa-

nero sus rutas. .
Reafirmo y ordeno
4 min. Grupa| Contrastar la informacion verificando en distintas fuentes, con personas, en diversas insti-
tuciones u otros recursos, te permite contar con mas certezas para el manejo y aprovecha-
Reaﬁl’mo y Ordeno miento de dicha informacién para la toma responsable de decisiones.

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga

Concepto clave D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

Informacién
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo Aquell e
permite puede realizar un comentario R
breve a manera de conclusion. insitucén recono-

cida o tiene como
soporte teorfas o !

2 min. Grupal métodos propios 3

de la investigacion |

Para tu vida diaria, ;Quieres saber cientifca. |
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se sugie-
reny a consultar la informacion adicio- §  cosmnr -
. ‘@‘ @ @  Wwwwsemsgobmx/construyet
nal que aparece en estas secciones. En mi
“;Quieres saber mas?”, encontraran es-
trategias para evaluar la confiabilidad Tmin. lindividual

de la informacion que se encuentra en Escribe en un minuto

internet. qué te llevas de la leccion

« Pida que escriban en su cuaderno lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Revise la explicacion del concepto clave y el video recomendado en la seccion “;Quieres sa-
ber mas?” de la variacion del estudiante para que cuente con referentes para acompafar al
grupo. Comparta con el grupo alguna experiencia personal sobre el manejo de la informa-
cion proveniente de fuentes no confiables.

CONSTRUYE T
[P

30 [Toma responsable de decisiones [ @ @ @ www.sems.gob.mx/construyet

,,,,,,,, Conoce T RelacionaT  FElige T



Leccién 9 Informacion confiable

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
reconocieron la importancia de evaluar la
informacion de diversas fuentes, con el fin
de verificar su confiabilidad.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 10 Evaluar y elegir

Introduccion

Parte fundamental del pensamiento critico orientado a la toma de decisiones es evaluar a conciencia
la situacion, alternativas y consecuencias, asi como ejecutar de manera formal la decision, es decir:
elegir. La eleccién de una alternativa implica un ejercicio de discriminacion, que es resultado de la apli-
cacion del pensamiento critico, lo que le permite al estudiante discernir entre lo que es Gtil y lo que no,
lo que abona a su desarrollo y lo que lo pone en riesgo, encaminandolo hacia decisiones responsables.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que los estudiantes argumenten la toma Porque permite evaluar alternativas para la Evaluacion.
de decisiones, considerando sus priorida- toma responsable de decisiones.

des y valores, las alternativas de accion y
la informacion relevante para promover el

pensamiento critico.
. . . o gl Lo
Toma responsable de decisiones I l OrlentaCIOHes dldactlcas
Duracion total: 40 minutos.
2D cvotuary clegie Los tiempos asignados a cada actividad son
El reto es que argumenten la toma de decisiones, considerando sus prioridades y 1
valores, las alternativas de accion y la informacion relevante para promover el pensa- Sugerldos

miento critico.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3min. | Individual
Una vez que se cuenta con informacion veraz y pertinente para la toma de decisiones, or .
h han anulado Introduccion para los estudiantes

y que se ha sometido a un analisis en el que se han anulado las suposiciones y los datos
faltos de rigor, se puede proceder a evaluar las alternativas con mayor certeza, conside-
rando diferentes perspectivas y previendo los pros y contras de cada una, asi como de
sus posibles efectos. Este proceso del pensamiento critico encamina la decisién a una

+ Lea oinvite a alguno de los estudiantes

skl a leer la introduccion y el parrafo que
Actividad 1 S inicia con “El reto es”.
a. Relinete con un compafiero y analicen el siguiente caso: diaria

José amanecid enfermo, tiene el cuerpo cortado, dolor de cabeza y oidos, tos y dolor : Er;;:;a:z:g:;a ¢ Recapltu Ie e' teXto de la IntFOdUCCIon

en las articulaciones. ¢Qué debe hacer? - de la informacién y haga un ejercicio de reﬂexién puede

A. Buscar informacion en internet sobre los sintomas de su enfermedad. iydetu reslpuista . ! ,

B. Llamarle a un familiar para que le recomiende un antigripal. ' ETEZE:;;ZG prEguntar al gI’Upo Sl Saben que es |a.

C. Iral médico. s evaluacién. Esto permitira recuperar
b. Analicen cada alternativa considerando sus ventajas y desventajas, la informacion en la | que te permita .. . e

que se basan y sus posibles consecuencias tomando en cuenta que el propésito es que : reconocer tus conocimientos pTEVIOS e Iniciar con IaS
recupere la salud. Escribanlas en la siguiente tabla o en tu cuaderno. : logros Vf"eas de . . .
! oportunidad. actividades de la leccion.
. . Calidad de la Posibles
Ventajas Desventajas informacién consecuencias | 16 min | Parejas / Grupal |
A : . e
Actividad 1
& Analisis de caso para evaluar alternativas
C . . .
« Organice al grupo en parejas y pida que

c. En parejas, evallen las alternativas y elijan una, para compartirla con el grupo. analicen e' €aso y sus alternativas'
Actividad 2

, ] : R « Pida que comenten las alternativas y
a. Relnete con otro compafiero y analicen el esquema. Completen la informacién inclu-
yendo en el recuadro en blanco una explicacién sobre el proceso de evaluacién y elec- comp|eten la tabla de anéIiSiS, para

cion de una alternativa. , .,
después proceder a la seleccion de la
alternativa que consideren adecuada.

I CONSTRUYE T
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Leccién 10 Evaluar y elegir

« Pida dos colaboraciones voluntarias l
para que compartan sus conclusiones.

Toma responsable de decisiones

l 14 min.| Parejas / Grupal ‘ Situacion Al enfrentar una situacion en la que hay que tomar una decision

1 » Se activan:
.« . ] Opcién ~ Opcion  Opcion o Los recuerdos de experiencias similares.
ACtIVIdad 2 Revisa el video ! A B C * Lo que sabemos de esa situacion y de las opciones a elegir.
. e . Cerebros enred: | Influyen:
Anél|S|S de contenldos (esquema) toma de decisio- ‘ L, o Sentimientos o Intereses o Costumbres
‘ (Cul elegir? * Perspectivas * Creencias * Prejuicios

nes, en el que se |
relata la eleccion !
de alternativas
de un piloto de |

La que mas convenga porque: nos
beneficia, nos lleva a lograr algo que

:Co ?
queremos o resuelve un problema ¢(Como aprovechamos eso?

« Solicite a las parejas que analicen la

Aprendiendo a decidir usando el pensamiento critico:

informacion del esquema sobre la eva- B e : 2 Bucondowiboncn
. . la vida de los pa- | [ :Cémo sabremos cual es? ] Reccflectando mforr@cwon ) B
luacion y la eleccion como elementos e eron. B Analzando las ventajos y desventajos de cada opeion
. Iee . dor |
i< siguiente ! P y :
toma de decisiones. direccién:

https://bit.ly/2FKiggn

- Pida que complementen el esquema y
promueva dos participaciones. Para
acompanar al grupo en la definicion de
los pasos del proceso de evaluacion y

b. Compartan con el grupo las ideas que agregaron al esquema.

D Reafirmo y ordeno

Evaluar una situacion y sus posibles alternativas implica la reduccion de sesgos como los

prejuicios, las creencias y la informacion falsa o inconsistente. Cuando se logra este paso se
elecuon de una alternatlva’ C0n5|dere puede proceder a la seleccion de una alternativa, lo que llevara a tomar la decision, pero el
|OS SigUientes elementOS’ identiﬁca_ proceso no concluye ahi, sino que continta con la evaluacién de los resultados a corto, me-

diano y largo plazos, lo que a su vez favorecera posibles ajustes y generara un aprendizaje.

cion de las alternativas, analisis de las
ventajas y desventajas de cada una,

Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

valoracion de las consecuencias que Evaluacion. |
’ . . Es el proceso de
podrian derivarse de cada una, iden- identificacion,
. . . recoleccion y ana- |
tificacion de las alternativas que pue- iss de informas |
. . . cién sobre algan |
den implicar un riesgo personal o para elemento o |
hecho, conel !
otras personas, 0 que atenten contrala objetivo de valo-
.. rarlo, calificarlo o |
dignidad y derechos humanos. categorizarlo, en '
comparacion con :
.. . Igo ideal. !
- Para cerrar la actividad, enfatice so- e
bre la importancia de la evaluacion de N
alternativas, informacion y referentes 22 B 0d'e mmmmose
para tomar una decision. |
4min. | Grupal 2min. | Grupal 1 min. | Individual
Reafirmo y ordeno Para tu vida diaria, ;Quieres saber Escribe en un minuto
+ Pidaaun estudiante que lea en voz alta mas? y Concepto clave que te llevas de la leccion

el texto, y al resto del grupo que siga
|la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede realizar un comentario
breve a manera de conclusion.

Invite a sus estudiantes a poner en practica « Pida que escriban en su cuadernolo que
las actividades que se sugieren y a consul- consideran mas relevante de la leccion.
tar la informacion adicional que aparece en

estas secciones. En “jQuieres saber mas?”

encontraran un ejemplo de eleccion de al-

ternativas.

CONSTRUYE T
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Leccion 10 Evaluar y elegir

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Identifique alguna experiencia personal en su vida familiar o profesional en la que la evaluacion de alternativas le ayudo a tomar una decision.
Silo desea, compartala con el grupo.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente
de acuerdo

Totalmente en En

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Rubro

Al'menos un 50% de los estudiantes
reconocieron la importancia de evaluar
alternativas para la toma responsable de
decisiones.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

o ) CONSTRUYE T
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Leccion 11

Introduccion

Mi postura ante la decision

Una de las estrategias para enfrentar los obstaculos ante una decisién es llevar a cabo un proceso de
metacognicion sobre la postura que se toma ante la situacion. En cualquiera de los dos casos, existe un
fuerte vinculo entre el manejo de las emociones, el sentido de agencia y la generacién de obstaculos,
por lo que es conveniente retomar las técnicas de control emocional que ha trabajado con el grupo.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante?

Conceptos clave

Que los estudiantes establezcan estrate-
gias que les seran de utilidad para compro-
meterse en |a toma de decisiones, fortale-
ciendo su sentido de agencia y autonomia.

Porque la definicion de una postura
para enfrentar los obstaculos antes una
decision, favorece la construccion de
compromisos personales, la autonomia y la
responsabilidad.

Toma responsable de decisiones

Mi postura ante la decision

El reto es que establezcan estrategias que les serdn de utilidad para comprometerse
en la toma de decisiones, fortaleciendo su sentido de agencia y autonomia.

| Para enfrentar los obstaculos que frenan la ejecucion de una decision, es necesario i

| identificar su origen, ya que algunos obedecen a un manejo emocional inadecuado, |

| mientras que otros provienen de la postura que asumimos frente a una decision, la |

| cual tienen que ver con el ejercicio de la ia, el ido de ia, el nivel de |

| compromiso y la percepcién que tenemos sobre nuestros propios alcances. |

Actividad 1

a. Relinete con un compafiero y revisen el siguiente caso:

Miguel tuvo una discusion fuerte con sus padres, pues él desea estudiar musica y sus
padres no estan de acuerdo, ante lo cual Miguel se enojé y les grit6. Quiere dejar el
orgullo a un lado y pedirles una disculpa, pero su amigo le aconseja que no lo haga
porque él no fue el culpable de la discusion. No sabe qué hacer y se imagina los si-
guientes escenarios.

1. No los busca,
pero se mantiene
al tanto de todo
lo que hacen, lo
que platican con
sus hermanosy la
familia.

2. No hace nada, ni
les busca. Como
no le gusta lo que
siente, prefiere no
estar pensando
y se distrae con
videojuegos.

3. Los busca para
platicar con ellos,
asumiendo su
parte de respon-
sabilidad en la
discusion.

4.

Le hace caso a su
amigo y se con-
vence de que él no
es el culpable de
todo. Si algo sale
mal, sera culpa de
Su amigo.

b. Revisen el siguiente esquema sobre las diferentes posturas que se pueden adoptar ante

una decisién:
Posturas ante una decisién
Vigil @ Hipervigilancia Evasion
Se asume la ; Se decide
responsabilidad de Se decide para apuradamente en Se aplaza la

decidir, partiendo
de la confianza en si
mismo y se da
seguimieto a la
eleccion

complacer a un
tercero. No se
asume la
responsabilidad
sobre lo elegido.

funcién de una
emocién. No se
asume la
responsabilidad
sobre lo elegido.

decision o se opta
por no actuar.

Adaptado de: Janis, I L. & Mann, L. (1977). Decision making. A psychological analysis of conflict, choice, and commitment. Free press, New York.

c. Relacionen los escenarios que imagina Miguel con las distintas posturas ante un conflicto,
e identifiquen aquellas que pueden representar un obstaculo para ejecutar una decision.

Al terminar, compartan con el grupo sus respuestas.
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| La préxima vez
E que estés frente
! a una decision,
| procura asumir
| una postura de
| vigilancia apro-

E piandote de la
! responsabilidad
! de elegir.
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Sentido de agencia y autonomia.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.

Individual
Introduccion para los estudiantes

3 min.

+ Lea oinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que
inicia con “El reto es”.

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo si saben qué es
sentido de agencia y autonomia. Esto
permitira  recuperar conocimientos
previos e iniciar con las actividades de
la leccion.

16 min.| Parejas
Actividad 1
Analisis de posturas ante una decision

+ Organice al grupo en parejas y pida que
lean el caso y observen el esquema.
« Pida que analicen el esquema sobre las

posturas y las relacionen con los esce-
narios del caso, tomando en cuenta la

Toma responsable de decisiones | 35



Leccion 11 Mi postura ante la decision

siguiente correspondencia: 1. Hiper- .
vigilancia, 2. Evasion, 3. Vigilancia, 4.
Complacencia. | Actividad 2

| a.Responde las siguientes cuestiones de manera individual.

Toma responsable de decisiones

) Al terminar' propide Ia partiCipaCion R;"EZ:LZE? * Piensa en una situacion en donde tengas que tomar una decision:
de una parEja para que Compartan Sus _otro lado delf * Plantea dos alternativas para resolver la situacion:
miedo en el que |
I'eSpueStas. sehablasobrei -

la forma en que

- — podemos enfren- !

[ 14 min.| Individual / Grupal | tar los obstculos |
para latoma |

ACtiVidad 2 responsable |

de decisiones. |

Asumlr una pOStura de VIgllanCla Buscaloentuna-:  « Identifica un posible obstaculo que podrias enfrentar en alguna de las alternativas.
vegador o entra !

en la siguiente !

. TR direccion: |
- Pida al grupo que individualmente lean https://bit ly/2KEPDI3
|a inStrUCCi()n y diseﬁen una estrategia , * ¢Como resolverias el obstaculo asumiendo una postura de vigilancia?
personal desde una postura de vigilan- :
. , Sentido de '
- agencia. !
ca, para en}frentar |OS ObStaCU|OS y ac Es una postura | b.Comparte tus respuestas con el grupo si asi lo deseas.
tuar después de decidir. L etvoucrala
. .. . cién, la ejecucion Reafirmo y ordeno
« Puede introducir ejemplificando con y la evaluacion |
. . de las acciones | Una postura de vigilancia es una accion que implica estar atento y pendiente de lo que
una expenenqa personal. partiendo d? una sucede. Se trata del patrén mas recomendado para pasar de la decisién a la accién, porque
d‘”ltenc"’”a‘}d?d Y se centra en el reconocimiento de las capacidades personales, en la responsabilidad, y so-
. . €l reconocimien- hre todo, en la autonomia, es decir, en la independencia para pensar, decidir y actuar sin
* Plda que dOS VOluntanOS Compartan t(; izgs:jreer:j\f:: presion ni influencia de otras personas. Ademds, implica una valoracién de los logros, y por
SuS estl’ate iaS Se relaciona con |é | tanto, mantiene la motivacion activa, con lo que se enfrentan los obstaculos derivados de
g : autoconfianza y la una postura evasiva o de un manejo inadecuado de emociones.

- seguridad de que |
4 min. Grupal se cuenta con las |
capacidades para

Reafirmo y ordeno el logro de metas. j Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

Autonomia.

+ Pida a un estudiante que lea en voz alta " st de forme
el texto, y al resto del grupo que siga " sesrdo con o
[a lectura en silencio. Si el tiempo se lo 'dnatzr:::si'n?:ncfﬂii
permite puede realizar un comentario a ddjp dﬂt

manera de conclusion. personas. |

CONSTRUYE T
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2min. | Grupal 1 min. | Individual
Para tu vida diaria, ;Quieres saber Escribe en un minuto
mas? y Concepto clave que te llevas de la leccion

« Pida que escriban en su cuaderno lo que

« Invite a sus estudiantes a poner en ) ) 1
consideran mas relevante de la leccion.

practica lo que se pide en las secciones.
En “;Quieres saber mas?”, encontraran
una descripcion sobre la forma en que
se pueden enfrentar los obstaculos
para la toma responsable de decisiones.
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https://bit.ly/2KEPDi3

Leccién 11 Mi postura ante la decision

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Revise la explicacion de los conceptos clave y el video recomendado en la seccion “;Quieres saber mas?” de la variacion del estudiante para
que cuente con referentes para acompafar al grupo.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
establecieron estrategias que les seran de
utilidad para comprometerse en la toma
de decisiones, fortaleciendo su sentido de
agencia y autonomia.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 12 ;Qué me llevo de este curso?

Introduccion

El objetivo general del curso de Toma responsable de decisiones es que los estudiantes desarrollen
la habilidad para elegir como actuar de forma consciente y responsable ante diversas situaciones
con el fin de promover su bienestar individual o colectivo. Para ello, hemos aprendido a lo largo de las
lecciones, a usar un modelo disenado por Keelin, Schoemaker y Spetzler que articula y ordena los dife-
rentes aspectos que conlleva el proceso de toma de decisiones. En esta leccion se resuelve el mismo
dilema planteado en la leccién 1, para poner en practica dicho modelo.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes evalien los aprendiza- Porque les permitira valorar la importan- Toma responsable de decisiones.
jesy las estrategias del curso que aplican cia de tomar decisiones ante situaciones

para la toma responsable de decisiones significativas bajo un proceso sistematico

de analisis y reflexion.

Toma responsable de decisiones I . Orientaciones didécticas

 recion 12 Duracion total: 40 minutos.
PP :Qué me llevo de est ? . . N
Ml cQue me llevo de este curso Los tiempos asignados a cada actividad son

El reto es que evallen los aprendizajes y las estrategias del curso que aplican para la su eridOS
toma responsable de decisiones. g .

Desde la infancia estamos acostumbrados a tomar ciertos cursos de accién acorde a lo
que nos dicen nuestros mayores, por ejemplo: “jHaz tus deberes!”, “iEstudia para que
no repruebes la material” o “iNo salgas con tus amigos tan noche!”. De esta forma, no
aprendemos como tal a tomar una decisidn, sino a seguir los consejos e indicaciones
que otras personas nos dicen, los cuales son valiosos, pero es importante que aprenda-
mos a tomar esas decisiones por nosotros mismos.

Actividad 1

a. Forma equipos de cuatro o cinco integrantes y lean
la siguiente historia. Quiza la recuerden, pues era
parte de la primera leccion de este curso:

3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

+ Leaoinvite a alguno de los estudiantes
a leer la introduccion y el parrafo que

S inicia con “El reto es”.

 comparal + Recapitule el texto de la introduccion
prepartors 1 una v g trmine cire 1se 3 P oo st y haga un ejercicio de reflexion, puede
e Do, S oo e | et preguntar al grupo si saben qué es la
e en el restouant geones conondes. o panesse toma responsable de decisiones. Esto

| de este curso.

| ¢Essimilar o permitira recuperar conocimientos

El sueldo que le ofrece es muy bueno y podria via-
jar con su tio, que ademas le ofrece pagar el pasaje.

José Lu.is'considera que es una oportunidad Gnica diferente? previos e iniciar con las actividades de
que quizds no se vuelva a presentar. Tiene dos se-
manas para decidir: ¢se queda o se va? |a |eccién.
b.Tomen una decisién en equipo con base en los eslabones de la Cadena de buenas deci- ,—I—l
siones. Consideren las preguntas que se presentan a continuacion: 14 min. E(]UIDOS
, Actividad 1
* Marco util: ¢Cudl es el problema? . Aéf;::t‘::j R
* Valores: Si fueras José Luis, ¢qué es lo que real- ﬁf? AnalISIS de Caso para la toma responsa_
fas? Cadena de ..
eme auernes 2 e ble de decisiones
* Alternativas creativas: ¢Hay una manera en que Decisiones £
José Luis puede hacer las dos cosas? ¢Cuéles son cf%? f 3
fosotras acciones que podria tomar? “ (oo - Lea oinvite a un estudiante a que leala
Actuar
xeell_in, S:hnema:ervyj Soeix::r.“(s!/f]]. ;un.d?meré:‘os .:im SltuaCIon planteada'
Foundation.
B G mmgomicmon - « Elobjetivo de este ejercicio es que prac-
g sems.gob o i
iIm tiquen el uso de la Cadena de buenas
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Leccion 12

decisiones de Keelin, Schoemaker, y
Spetzler y que logren identificar que lo
importante no es el resultado de la de-
cision, sino que haya sido bien pensada.

Verifique la discusion al interior de los
equipos y trate de recolectar algunas
precisiones de los estudiantes, esto le
ayudara a prever el tipo de participa-
ciones en la Actividad 2.

Un par de minutos antes de que el
tiempo llegue a su limite, avisele a sus
estudiantes para que vayan cerrando la
actividad.

| 16 min.| Equipos / Individual |

Semejanzas y diferencias en el proceso

Actividad 2

de toma responsable de decisiones

Solicite a sus estudiantes que elijan
a un representante por equipo y ex-
pongan al grupo la decision a la que
llegaron, considerando los pasos de la
“Cadena de buenas decisiones”.

Solicite la escucha activa de los estu-
diantes cuando los equipos expongan
su decision.

Pidales que, mientras escuchan, escri-
ban de manera individual, las semejan-
zas y diferencias que tuvieron con las
decisiones que se dieron en los demas
equipos y en el propio.

Se sugiere que las participaciones sean
cortas para que se cumpla con el tiem-
po destinado a la actividad.

Si hay tiempo, puede pedir que dos o
tres estudiantes compartan sus re-
flexiones sobre las semejanzas y dife-
rencias de las decisiones que tuvieron
con los demas equipos.

CONSTRUYE T
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4 min.

l Toma responsable de decisiones

;Qué me llevo de este curso?

* Informacion util: ¢Cuales son los resultados posibles? ¢Qué necesita saber José Luis
antes de tomar una decision? ¢Donde puede obtener esta informacion?

Te invitamos a na-
vegar en la pagina |

de internet de |
Decision Education |
Foundation :
(https://bit.ly/2Riltmd), .
ahi encontraras Actividad 2

el articulo Fun-!
damentos para |
realizar buenas |

explicar el razonamiento?

llegaron.

* Razonamiento profundo: Elige una decision para José Luis. ¢Tiene sentido? ¢Puedo

* Compromiso a actuar: ¢Esta listo para actuar? ¢Cudles son los pasos concretos que
José Luis tendria que hacer para llevar a cabo las acciones?

a. Elijan a un representante por equipo para que exponga ante el grupo la decision a la que

decisiones, o entra | p_cuando los demés expongan, de manera individual, tomen nota de las similitudes y dife-

a esta direccion !
para leerlo: !

https://bit.ly/2TKSOr8 !

banlos en la siguiente tabla.

rencias que tuvieron con sus propios equipos en el proceso de tomar la decision. Escri-

Semejanzas

Diferencias

Marco util

Valores

Alternativas

creativas

Informacion

util

Razonamiento

] profundo
Toma ! -
responsable de ! Comtpromlso
decisiones. ! aactuar
Habilidad de

elegir de for-, Reafirmo y ordeno

ma auténoma,

consciente, . Acabamos de experimentar un proceso comprensivo y reflexivo para la toma responsable
responsabley | ge decisiones. Hacerlo de manera cotidiana no es tarea facil, por ello, a lo largo de este

ética ante diver- |
sas situaciones, |

considerando las |
metas asociadas |
a un proyecto de i
vida, las alterna-
tivas disponibles
y las posibles |

vida. iMucho éxito!

curso practicamos algunas estrategias. Continta usando los procesos que revisamos en
esta leccion, especificamente cuando tengas que tomar una decision significativa en tu

Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

consecuencias |
de su comporta- |

miento, con el fin |

de promover el !
bienestar indivi- |

dual y colectivo. |

Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pidaaunestudiante que leaen voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite realice un comentario a mane-
ra de conclusion.

2min. | Grupal

www.sems.gob.mx/construyet

E CONSTRUYE T
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En “;Quieres saber mas?”, invitelos a
consultar la informacion adicional que
aparece en esta seccion.

1 min. | Individual

Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.

www.sems.gob.mx/construyet

« Pida que escriban en su cuadernolo que
consideran mas relevante de la leccion.

Toma responsable de decisiones
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Leccién 12 ;Qué me llevo de este curso?

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Le recomendamos que identifique alguna decision importante en su vida y que piense en los elementos que tuvo en cuenta para hacerlo,
utilizando el esquema de la “Cadena de buenas decisiones”.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente
de acuerdo

Totalmente en En

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Rubro

Al'menos un 50% de los estudiantes
aplicaron las estrategias del curso parala
toma responsable de decisiones.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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